
特別養護老人ホームアンブル宝町では、
住み慣れた地域で安心して継続的に暮らせる葛飾の街づくりに向けた交流会を定期的に実施します。
地域住民の方々の「健康身体づくり」と「楽しい出会い」を実現し、生活の質を高め
「より輝いた人生」を送って頂くことを目指します。

本活動にご賛同頂き、講師・ボランティアでご参加頂ける方を募集しております。
下記活動内容について講師・ボランティア活動に興味をお持ちの方、一度体験されてみたい方、
是非当施設までご一報下さい。
皆様の趣味や特技を生かした活動等、さまざまな活動プログラムをご用意しております。
なお、講師・ボランティア活動にあたっての活動経験や資格の有無は問いません。
また、近隣の小中学校の生徒の皆さんのご参加も受け付けておりますので、お気軽にお申し出下さい。

活動内容

音楽活動 カラオケ大会・合奏・演奏など

趣味活動
アート（絵・工芸等）・ お茶会・書道・ビーズアクセサリー作りなど

ご自身の趣味や特技を生かした活動、やってみたいこと、何でも結構です。

その他 運営準備や当日のお手伝いなど、何でも結構です。

注意事項
■講師料や交通費の支給はできかねますのでご了承下さい。
※ただし活動内容によっては法人負担で物品等ご用意致しますので、必ず事前にご相談下さい。
■活動の際は、動きやすい服装で、必要に応じてエプロン・うわばきなどをご持参下さい。
■活動を通して知ったことは、口外せずプライバシーを守って下さい。
■ご自身で判断できないことは、必ず職員に相談して下さい。
■職員及びお客様に政治活動・布教活動は行なわないで下さい。

アンブル活き活き交流会
講師・ボランティア募集

ご参加頂くお客様には、
下記活動時間に様々なプログラムを

自由に選択して頂きます。

■１回目：10:00~10:50
■２回目：11:00~11:50
■３回目：13:00~13:50
■４回目：14:00~14:50

※参加時間・入退出自由

ボランティアの皆様について

毎月1回、左記時間帯に
様々なプログラムを実施します。
ご都合の良い日程のみの
ご参加でも結構ですので、
是非ご一報下さい。
詳細はホームページ又は裏面
「お問合せ」までご連絡下さい。
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○アクセス

○連絡先

社会福祉法人アストリー
特別養護老人ホーム アンブル宝町
アンブル活き活き交流会事務局
担当：小林・武田・腰山

TEL：03-5654-8880
FAX：03-5654-8881
URL：http://astory.jp/

お花茶屋駅（京成本線）より
徒歩14分
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■開催時間：10時～15時
■開催場所：特別養護老人ホーム アンブル宝町

東京都葛飾区宝町1-2-9
■参加費 ：無料
■昼食 ：健康食ランチバイキング

※大人：400円／子供：300円
※要予約※開催日の3日前まで
※電話又はHP「お問合せ」から

■開催日 ：第1回 平成28年 6月18日（土）
第2回 平成28年 7月23日（土）
第3回 平成28年 9月24日（土）
第4回 平成28年10月22日（土）
第5回 平成28年11月26日（土）
第6回 平成29年 1月21日（土）
第7回 平成29年 2月25日（土）
第8回 平成29年 3月25日（土）


